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L’INTERVIEW IMAGINAIRE  

DE FRÉDO LA FRIPOUILLE (N° 12) 

 

 
Le Réseau anti-arnaques se propose d’interviewer régulièrement Frédéric 
WINNER, dit Frédo La Fripouille, afin d’évoquer les principales techniques 
utilisées par les professionnels les moins recommandables. 
 
Rappelons que Frédo La Fripouille est un pur avatar créé par le Réseau anti-
arnaques. Mais, bien évidemment, il s’inspire largement de professionnels 
existants. 
 

RAA : Dites-moi, voici deux semaines, vous évoquiez vos difficultés avec vos deux 

coachs en communication. Cela va mieux ? 

Frédo : Je suis flatté que vous vous intéressiez ainsi à ma bonne forme. Pour répondre 

à votre  question : oui, la situation est revenue au beau fixe. 

RAA : Les deux coachs ont donc réussi à vous convaincre du bien-fondé de leurs 

conseils en communication ? 

Frédo : Disons qu’ils ont une nouvelle vision de la communication depuis que j’ai 

racheté leur cabinet de formation. J’ai organisé un week-end de travail afin de leur 

inculquer une méthode révolutionnaire que j’ai créée moi-même : la méthode 3N-

HRIS. « N » comme nier la vérité, encore nier, toujours nier. « R » comme recentrer sur 

ses propres convictions. « H » comme humilier son adversaire. « I » comme l’isoler 

physiquement et psychologiquement, « S » comme sauver son adversaire en lui 

imposant une solution. Comme ils ont pu reconnaître que ma méthode s’était 

parfaitement imposée à eux-mêmes, ils sont désormais chargés de la dupliquer pour 

former tous mes collaborateurs. 

RAA : Dites-moi, votre stratégie est digne de Machiavel ! 

Frédo : Je ne connais pas. C’est un coach réputé ? Il faudra me le présenter. 

RAA : Ce sera difficile : il est décédé.  

Frédo : Ah, désolé.  

 

 



 

 

RAA : Il n’y pas de quoi. Nicolas MACHIAVEL est décédé en 1527 à Florence. Il est 

connu pour son ouvrage « Le Prince » paru à titre posthume en 1532. 

Frédo : Vous savez, moi, les histoires de princes et princesses, ce n’est plus de mon 

âge.  

RAA : Il s’agit en fait d’un traité politique qui explique comment s’approprier le 

pouvoir, et comment s’y maintenir. D’ailleurs, le qualificatif « machiavélique » trouve 

son origine dans cet ouvrage. 

Frédo : Habituellement je critique votre savoir arrogant. Mais j’avoue que, sur ce coup 

là, vous assurez. Ce livre sera ma prochaine lecture. 

RAA : Pour revenir à votre activité, j’ai appris que vous aviez mis à la porte votre 

Directeur Général. 

Frédo : En fait, je lui ai demandé de prendre des vacances de longue durée en 

Normandie et dans le Limousin. 

RAA : Je ne comprends pas. 

Frédo : Je l’ai viré, je l’ai limogé. Je faisais de l’humour avec les villes de Vire en 

Normandie et Limoges dans le Limousin. Mais je vois que vous n’appréciez guère la 

qualité de mon humour. Au fait, je vous ai déjà dit que j’allais écrire un livre intitulé 

« Ruomuh » (humour en verlan) ? 

RAA : Expliquez-moi plutôt ce qu’il s’est passé avec votre DG ? 

Frédo : Je me suis rendu compte que ce n’était pas une lumière et qu’il me faisait de 

l’ombre. Waouh ! Vous avez entendu ma formulation ? Il y a des jours où je m’épate 

moi-même. Donc, je voulais dire que je ne supporte pas l’incompétence et que je 

déteste par dessus tout, les personnes qui veulent être shérif à la place du shérif. 

RAA : Je connaissais plutôt l’expression « vouloir être calife à la place du calife. »  

Frédo : Vous voyez, quand je vous parlais tout à l’heure de votre savoir arrogant. En 

voici une belle preuve ! J’ai compris votre stratagème : se moquer de l’interlocuteur 

(qui n’a pas eu la chance et l’argent de pouvoir suivre des études supérieures et qui a 

pourtant gravi avec brio tous les barreaux de l’échelle sociale), et se valoriser comme 

expert culturel pour écraser l’ignorance des autres ! Triste mentalité ! Vous savez, et je 

vous donne un conseil gratuit : vous devriez aller consulter un psychiatre. Je vous 

prédis de graves problèmes relationnels dans votre vie professionnelle et dans votre 

vie privée. 



 

 

RAA : Vous savez, un célèbre humoriste a écrit : s’il fallait appliquer à soi-même ce que 

l’on demande aux autres, la vie ne serait plus tenable. 

 

Frédo : Je n’ai rien compris à votre phrase. Mettons un terme à cet entretien sans 

intérêt. 
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