
 
 

 
SIMPLY FORTE a décidé de combattre « les ventres mous, flasques et 
bedonnants ». 
 
Il s’appuie sur l’invention d’un certain Sony GORDON, physiothérapeute 
américain, inventeur d’un appareil AbdoForte permettant de retrouver un 
« ventre plat et dur comme le roc ».  
 
« L’AbdoForte s’est déjà vendu à plusieurs millions d’exemplaires aux États-
Unis. Avec un peu de retard, il arrive sur le marché européen (les usines 
n’arrivaient pas à satisfaire la demande américaine, ce qui explique le 
retard). » 
 
SIMPLY FORTE prétend avoir rencontré Sony GORDON au salon « Wellness 
and fitness » à Londres, le 12 juillet 2016. 
 
Le Réseau anti-arnaques a vainement recherché sur le net des informations 
sur cet inventeur génial. D’où la question : existe-t-il vraiment ? 
 
En France, les offres publicitaires en faveur d’AbdoForte s’appuient sur 
l’image de Gérard VIVES, acteur, sportif et animateur télé qui déclare être un 
« inconditionnel de l’AbdoForte ». 
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